
30年間いつまでも
変わらない輝きを



“オンリーワン”の技術とサービスでお客様の資産価値向上を実現します！



PAINT LINEとは
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三位一体が生み出すハイレベルの全国ネットワーク

私たちPAINT LINEは、全国の技術力ある施工会
社のみを選びこれをネットワーク化すると共に
高品質塗料を使用することでこれまでにない品
質の外壁塗装を皆様にお届けする専門組織です。

発売元・運営本部・加盟店の三位一体構造に
よりきめ細やかなお客様対応を実現すると共に
理想の塗装を実現するための塗り方のルールを
確立。

一般の工務店ではおろそかになりがちな
アフターメンテナンスの仕組化などサービス基
準を構築し、全国どのエリアでも高いレベルの
工事品質とサービスを提供してまいります。

2023.現在.全国52社展開中.2024年度中に100社達成目標



PAINT LINE ジャパン 加盟店状況（2025年・現在）

202４年 全国総会

試験場視察研修

優良塗装会社を中心に

全国加盟店

69社
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はじめに



外装リフォームでできることをチェック！
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外装はたくさんの部位で構成されている

外装は外壁、屋根だけでなく、雨どいや庇などから構成されている。
このページでは、外装リフォームを行うにあたって、知っておくべき部位を図にまとめた。
特に気になる部分は、劣化チェックや、施工方法など要点を押さえて調べよう。

屋根

雨や日射を直接受けるため、外壁に比べて
劣化しやすい。屋根のメンテナンスは家の
寿命を伸ばすことにもつながる。

1 ベランダ・バルコニー

家の外観イメージを決める大きなポイント。
雨や風が直接触れるので、防水がしっかり機能
しているかチェックしておこう。

9

通気口
外部から空気を取り込む場所。サビなどによる
腐食や、通気口まわりの劣化により、雨水が
侵入することがあるので注意。

15

窓
断熱性・防音性・防犯性など、住宅の機能性と
快適性に大きく関わる場所。窓のリフォームは、
さまざまな問題解決にもつながる。

16ウッドデッキ（木部）
特に天然木のウッドデッキは経年変化による
劣化が顕著。塗装するなど、長く使用できる
ようにメンテナンスを行おう。

7

玄関アプローチ
家の印象を決定づける重要なポイント。新しい
住まいのカラーやデザインに合わせて一緒に
リフォームすると統一感が出る。

6

コンクリート・基礎・ブロック
ブロック塀も中に水が入り込むと劣化が進む。
リフォームではブロック内部へ水を浸透させな
いための防水対策が必要。

5

カーポート
リフォームの際にカーポートを新設する場合は、
道路との高低差を確認。大がかりな工事が必要に
なることもある。

4

外壁
外壁のリフォームは塗り替え、張り替え、既存外壁
に新しい外壁を重ねる。カバー工法の3種。最適な
施工方法を吟味しよう。

3

雨戸
防犯・防雨・防風・防火・防音・遮熱など幅広く
効果を発揮。種類も豊富なので予算や使用頻度を
考慮して選ぶことが大切だ。

8

雨どい
雨の侵入による建物の腐食を防ぐという重要な
役割を担う。劣化に強い素材で造られているが、
メンテナンスは定期的に。

2

破風

屋根の妻側部分に取り付ける板状の部材のこと。
塗装や、板金材を貼り、雨漏りの対策を行おう。

10
は ふ

鼻隠し

鼻隠しは、軒先の先端に取り付ける板状の部材
のこと。塗装したり、板金材を貼ったりして劣化
を防ぐ。

11
はな かく

軒天
屋根の真下にある壁のこと。劣化した場合は、
防藻・防カビ、防水機能が備わった、通気性の
ある塗料を塗装する。

12
のき てん

雨や日差しが室内に入るのを防ぐ役割を持つ。
修理の際、開口幅の広いものは中央部が下がら
ないように腕木の強度に注意。

庇13
ひさし

笠木
堀や手すり、腰壁などの頂部に取り付ける
仕上げ材。メンテナンスしておかないと、
雨漏りや下地材の劣化につながる。

14
かさ ぎ



外装リフォームによる効果と目的
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厳しい外的環境にさらされるため、時間の経過とともに必ず劣化してしまう外装。
ここではなぜ外装リフォームが必要なのかを押さえておこう。

美観 外装保護

キレイな外観を保って愛着のあるわが家に 紫外線や雨などの環境から大切な家を守る役割も

新築のように美しい外観を取り戻したり、色を変えてイメージを変更する
こともできるリフォーム。家の第一印象を決める場所だからこそ、
こだわりたい。

外壁や屋根は
家の顔

・いつも見えている
・家の印象を決める

常にきれいに
保ちたい

外壁や屋根は、紫外線や雨風にさらされているため、徐々に傷んでくる
もの。きちんと補修することは、美観だけでなく健康的な家を保つため
にも必要だ。

毎日の天候や季節の寒暖から
私たちを守っている

定期的に新しい塗膜層をつくり
家を日差し・風雨から守る

外装リフォームの目的は、見た目の美しさをよみがえらせる美観と家を守るための保護。
愛着を持ち、長く暮らし続けるために欠かせない。

MEMO

リフォームにより明るくやわらかな印象に
なった外壁は、これまで悩みの種だった
コケやカビを心配することなく、家族を
快適に包み込む

だった外壁を鮮やかな
薄いイエローに変更して、
家のイメージを一新。
明るい印象に様変わり

Before
After



塗膜の形成後は使用される樹脂が
表層の膜となる為、使用する樹脂が最も重要です
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顔料

塗料用樹脂の結合は、アクリ
ル系、ウレタン系、シリコン
系、フッ素樹脂系の順で高く
なり、耐候性も大きくなる。

MEMO

塗料の成分と劣化のメカニズム

塗料を構成する4つの成分
配分量の違いで耐久性も変化

塗料鼻隠し「顔料」「樹脂」「添加剤」
「溶液」の4つの成分で構成される。この
4つが絡み合うことで、家を紫外線や雨か
ら守る「塗膜」になる。成分の配分量の違
いで価格や耐久性も変化。一般的に、樹脂
が多い塗料ほど高価になるが、その分、耐
久性も高くなる。塗料は安いだけで選ばな
いこと。耐久性が低く、すぐに塗り替えが
必要になる可能性がある。

顔料は、それ自体が色を持つ粉末個
体で、主に塗料の色彩などを形づく
る成分。顔料そのものが私たちの目
に塗膜として見えている。

樹脂

塗料の主成分である顔料だけでは塗
膜として機能しない。樹脂は、顔料
を膜として強固に密着させる働きを
持つ。また、樹脂の種類によって耐
久性や性能も決まる。

溶剤

シンナーや水など、樹脂を溶かした
り、薄めたりするための透明な液体。
塗料を適正な粘度に調整したり、塗
面の仕上がりをよくするために使用
する。

添加剤

防藻、防カビ、防汚染、抗菌など、
塗料の機能を向上させる補助薬品。
塗装の目的とする機能や用途に応じ
て、必要な添加剤を少量だけ混ぜ合
わせる。

塗料の劣化を引き起こす
最大の原因は太陽光の紫外線

気温や酸性雨など、塗料を劣化させる要因
はいろいろあるが、最も大きな原因は太陽
の紫外線。紫外線は塗料を塗った表面の
0.1㎜程度まで浸透し劣化させる。塗料が
劣化すると、顔料を結合している樹脂層も
劣化し顔料お離脱が生じてくる。この現象
をチョーキングといい、触ると白い粉が付
く現象だ。劣化の度合いは塗膜の成分に
よって異なる。



外装の修繕時期を知る
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外壁編

金属サイディングボード

スチールやアルミ
ニウムなどの金属
鋼板のこと。デザ
イン性・耐久性に
優れた表面材（金
属板）と断熱性・
防火性に優れた裏
打ち材によって形
成され、軽くて耐
久性に優れる。美
観維持、防カビン

のために10～15年
で要再塗装。塗膜
を傷めてしまった
場合はすぐに処置

が必要だ。

表面材の塗膜が傷つ
いてしまったところ
から発生する「赤サ
ビ」。表面は特殊な

メッキ加工がされ
ているが、中身は鉄
の板のようなもので
錆びてしまう。外壁
にものをぶつけない

ように注意が必要。

放置するとほかの箇所も
腐食。サビが広がったり
穴が開く前に適切な処置

が必要

赤サビ サビ

窯業系サイディングボード

セメント質と繊維質
を主な原料として板
状に形成した素材。
タイル目、レンガ調
などデザインが豊富
で最近よく使用され
ている。基材は吸水
性があり、防水機能
は塗膜に頼っている
ため、塗膜の劣化を
放置すると建物の構
造に大きなダメージ

を与える可能性も。 サイディングの場合、
目地のシーリングが
ヒビ割れしたり痩せ

て空間が空く

こんな症状に注意

色あせ ズレ

塗装目安 10～15年 塗装目安 7～8年

瓦がずれていると、建
物の中に雨水が侵入し
やすい。放置すると躯
体を傷め、建物の寿命

を縮めてしまう。

ALC

コンクリートを軽量
気泡化した外壁材。
断熱性、耐火性、耐
久性に優れ、マン
ションなどに多くみ
られる。塗装が劣化
したままだと防水性
が乏しいため、内部
からボロボロに。手
遅れになると、下地
補修からの復旧が必
要となるので早めの

再塗装が重要。

外壁を手でこすると
白い粉が付く症状。
顔料が劣化して粉状

になります

チョーキング 紫外線による褪色

日当たりのよい個所
を見ると当初の外壁
色が変褪色している

症状

こんな症状に注意

こんな症状に注意

塗装目安 10～15年

外壁の資材は種類豊富。まずは、家の外壁に使用されている
素材の性質を理解することからスタートしよう。

割れ
塗膜が剥がれ表面に骨
材が現れた状態は、も
ろく少しの力で割れて
しまう。ここが雨漏り

の原因に。

モルタル

セメントと石灰や
砂を混ぜて水で
練った素材。施工
が容易でコストが
安いため、新築時
の最もポピュラー
な吹き付け仕上げ

剤として使用され
ていた。強度が強
く耐火性に優れま
すが、防水性能が
低くなると急激に
劣化が進み、ヒビ

割れが発生する。

塗装した膜が膨れた
りする症状。劣化に
よる付着力の低下が

原因

外壁のコケを放置
するとカビに。外
壁の劣化や汚れを
付着させる原因に

なる

モルタルの剥離 カビ・コケの発生

こんな症状に注意

塗装目安 10～15年



外装の修繕時期を知る
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外壁編

コンクリート壁

水とセメント、砂、
砂利を混ぜたコン
クリートは、最も
強度のある外壁材。
しかし、経年劣化
で防水効果が劣化
すると、コンク
リートの内部に水
がしみ込み、専門

的な改修が必要と
なるケースがある

ので注意しよう。

クラックや打ち継ぎ
目地などから雨水、
炭酸ガスなどが侵入
して、中性化が進行。
内部の鉄筋を腐食し

て爆裂を発生させる。

クラック 鉄筋爆裂

トタン張り

外壁に使用されてい
るトタンは、「プリ
ント」と言われる木
目調の塗装をされた

ものが多く、築30年
以上の建物に多く使
用されています。金
属素材のため、防水
性が抜群で耐久性に
も優れているのが特
徴。現在は外壁に使
用されることはほと

んどない。

チョーキングによ
り、水をはじかず
吸収したボードが
表面から乾いて反

る現象

こんな症状に注意

反り

塗装目安 10～15年 塗装目安 7～8年

羽目板

木材は乾燥収縮等
が起こり、割れが
生じる可能性があ
るため、厚みのあ
る材料を使用する
ことが大切。板の
重ね部分が不十分
だとつなぎ目から
雨水が入り込むこ
ともあり、外壁の
変化を注視しなが
ら、しっかりとし
たメンテナンスが

必要になる。

屋外の木材は、紫外
線と雨によりシル
バーグレーに変色し

ます

木材は微生物の餌とな
る成分で構成されるた
め、水分、温度、酸素
の条件が揃えば、木材
腐朽菌やカビなどが繁
殖して生物汚染が生じ
る。寒さや直射日光に
強い担子菌が原因で、
乾漆の変化が激しい場
所や寒暖差の大きい場
所でもよく生育・繁殖

する。

変色 腐食

こんな症状に注意

こんな症状に注意

塗装目安 10～15年

塗膜の効果や下地
素材（躯体）が割
れて起こる大小の

ヒビ割れのこと

海の近くや、高温多湿
な状況下で起きやすい
現象で、白い斑点が外

壁に表れる。
これは、トタンの表面
メッキに含まれる亜鉛
が酸化して表面に出て
きたもの。かなり美観
が損なわれるので注意
したい。定期的に水な
どで洗い流すと防止策

になる。

白サビ

必ずプロに診断してもらおう！

「症状が出てきたので、時期なのかな」と思ったら、まずは
近くのリフォーム会社へ。
屋根・外壁・付帯部をしっかり時間をかけて診断してもらお
う。できるだけ一緒に確認
し、気になっている部分な
どを伝える。
また、屋根は目視では、
届かないところだからこそ
重要。素材の劣化状況・
割れなどを外装リフォームの
プロに点検してもらおう。



外装の修繕時期を知る

13

屋根編

スレート系（カラーベスト）

代表的な屋根のひ
とつで、伊資質の
薄い板を使用。劣
化すると表面の割
れや反り、屋根面
の接合部の下地の
腐食、板金を止め
ている釘の浮きが

起こり始める。10
年以上経つと汚れ
やコケが付いたり、
色あせも目立つよ
うになるので、内
部に腐食がないか
点検をしてもらお

う。

色あせがさらに劣化
するとヒビ割れや破
損につながることが
ある。コケやカビが
生えている屋根をよ
く目にするが、これ
が割れの原因に。ス
レート屋根材の劣化
を放置し、そこに力
が加わると割れて雨

漏りが発生する。

スレート系屋根材の色あ
せは赤信号。天井裏の雨
染みは屋根が傷んでいる

証拠。

色あせ割れ

金属系（銅板）

さびにくい金属とし
て古くから使われて
いる、最も安くて経
済的な屋根材。銅は
緑青（ろくしょう）
が出て、緑色に変色
すれば、それ以降長
期にわたって使用で
きる。接する素材と
の組み合わせで劣化
が早くなると言われ
ているので注意が必

要。 一度さびてしまうと、健全

な部分にもサビが浸食。
最後は穴が開いてしまう。

こんな症状に注意

サビ 浮き

塗装目安 7～8年

塗装目安 10～20年

劣化すると板金を止
めている釘の浮きや
屋根材の割れ、反り
が起こる。浮きを放
置すると水分が浸み
込む。台風や強風の
後は、浮き上がった
りガタついていると
ころがないか、しっ
かりと点検してもら

おう。

セメント系

セメント瓦と、セメ

ントと川砂を1対2～
3の割合で混ぜたモ
ルタルを、型に入れ
て形成し塗装したも
の。紫外線・風雨・
温度変化などで塗膜
の劣化が進行すると、
素材のセメントの劣
化も早くなるので、
もろくなる前に定期
的なメンテナンスを

おすすめする。

外壁を手でこすると
白い粉が付く症状。
顔料が劣化して粉状

になります

チョーキング ズレ
瓦がずれていると、建物
の中に雨水が侵入しやす
い。放置すると躯体を傷
め、建物の寿命を縮めて

しまう。

こんな症状に注意 こんな症状に注意

塗装目安 10～15年

外壁と同様に、直射日光や雨風にさらされている屋根。
劣化に気が付きにくい分、早めの対応が必要だ。

粘土系（瓦）

寿命が長く、色落
ちがほとんどない
粘土瓦。汚れがひ
どい場合は洗うか、
部分的に交換する

かを検討する。
ズレや浮きがあれ
ば、瓦を固定して
いる屋根面の接合
部の漆喰が崩れて

いる可能性あり。
コケや雑草を放置
すると根から雨水
を屋根に引き込む

原因になる。

瓦の表面に細かいヒ
ビが入った現象を貫
入（かんにゅう）と
いう。小さなものは

問題ない。

漆喰が剥がれ、瓦
が固定されていな
い。少しの衝撃で
瓦が落ちる危険な

状態。

ヒビ・コケ ズレ

こんな症状に注意

塗装目安 20～30年

割れ
塗膜が剥がれ表面に骨材
が現れた状態は、もろく
少しの力で割れてしまう。

ここが雨漏りの原因に。



外装の修繕時期を知る
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付帯部編

屋根や外壁と同じく紫外線や雨風にさらされている「雨どい」や
「ベランダ」などの付帯部のメンテナンスもお忘れなく。

雨どい

一般的に普及して
いる雨どいはほと
んどが塩化ビニー
ル樹脂製か、少し
耐久性を上げた合
成樹脂製で、耐久

年数はおよそ20年。
雨どいの外側に塗
装を行うことで美
観性の向上や保護
ができる。その場
合、ケレン作業を
行い、密着性を高
めた上で弱溶剤系
塗料を２回塗装す

る。

草やゴミがたまると詰ま
る。ゴミ詰まりが起きる
場所は、屋根から落ちた
雨水が集まる集水器が最

も多い。

経年劣化により塗装
が剥げ、粉をふいた
ような状態になる。
雨どいの外側に塗装
を行うことで美観性
の向上や保護ができ

る。
雨どいの内側は塗装
ができないため、劣
化した場合は交換が

必要となる。

詰まり剥がれ

木部

他の部材に比べると
劣化が早い木部。外
部に面している木部
は、定期的な塗り替
えが必要だ。施工は、
汚れや塗膜をサンド
ペーパーなどで削り
落とした後、木材保
護塗料を塗布。防腐

剤が入り木目も残る
「キシラデコール」
や既存の木目を完全
に隠す「ガードラッ
クアクア」などの塗

料がある。

木の性質は、水分を吸った
り出したりしながら収縮す
る。そのため、他の部位に
比べて劣化が早い。塗料の

剥がれは劣化のサイン。
美観性だけでなく木部自体
の保護のために、定期的な
メンテナンス（塗装）を行

おう。

こんな症状に注意

剥がれ 腐食

塗装目安 10～15年

塗装目安 10～15年

湿気や雨水が腐食の
原因に。また、紫外
線などのダメージを
繰り返し受けること
も腐食につながる。
症状が進行すると住
まいが内部から腐っ
てしまい、場所に
よってはシロアリの
原因にもなってしま

うので注意が必要だ。

ベランダ

バルコニーやベラン
ダ、屋上は雨が直接
入るため、雨漏りや
老朽化が起きやすい
場所。塗料を塗るこ
とで保護効果はある
が、防水効果までは
期待できない。これ
らの場所には、美観
性より防水機能を備
える必要がある。施
工するなら、費用対

効果の高いFRP防水
がおすすめ。

こんな症状に注意 こんな症状に注意

塗装目安 7～8年

鉄部

トタンや鉄骨、庇
などの鉄部を塗り
替える際に行われ
るケレン作業。ケ
レンとは、サンド
ペーパーや電動工
具で、汚れやサビ
を落とす作業のこ
と。ケレンが不十
分だと、塗料がう
まく密着せず、後
で塗装が剥がれて
しまうこともある。

ケレンが済んだら、
さび止め塗料を塗

るのが基本。

鉄部は外壁よりも耐
久寿命が短く、放っ
ておくとどんどん腐
食が進行するので、
劣化の初期段階で塗

装が必要。

鉄部のサビが進行し、
破損を起こしてしま
うと美観を損ねるだ
けでなく、強度や安
全性も低下する。事
故につながる恐れも
あるため、早急な対

応が必要だ。

サビ 破損

こんな症状に注意

塗装目安 10～15年

歪みや割れは塗装で解決
できない。雨を受ける機
能を発揮しなくなったと
きは、交換を行う必要が

ある。

歪み

表面のグレーの塗料
は、トップコートや

保護塗料と呼ばれ、
FRP防水層を守るた
めのもの。塗膜のヒ
ビ割れや剥がれに
よって、すぐに雨漏

りすることはない。
ただし、FRP防水層
自体が割れてしまっ
た場合は水が入り込

む恐れがある。

剥がれ
ベランダの排水溝廻
りを放っておくと、
砂埃や枯葉などが詰
まる原因に。定期的
にゴミなどを取り除
く必要がある。落ち
葉などを取り除いた
後は、一度バケツや
ホースなどで水を流
し、細かい汚れも取

り除いておこう。

詰まり



塗膜の劣化サイクルと最適な塗り替え時期
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どの時点でリフォームを検討するべきなのか。
ここでは、図を使って劣化の進み方を紹介しよう。

十分耐候性がある リフォーム検討時期 早急に対応すべき

艶がある
太陽に当たると美
しく発色している
状態。

艶が落ちてくる
太陽に当たると美
しく発色している
状態。

変色
色味が変わり、く
すんだ印象を受け
るようになる。

チョーキング
触ると白い粉が付
く。防水効果が切
れてきたサイン。

ヒビ割れ
雨水が入り込んで、
下地が傷んでくる。
補修が必要。

剥がれ
外壁材自体が外部
にさらされ、急激
な劣化につながる。

なぜチョーキングの
タイミング？

塗料の防水効果がなくなっ
たときに現れるのが
チョーキング。築年数に関
係なく、防水効果が
なくなったまま放置してお
くのは危険。

なぜヒビ割れのタイミン
グ？

ヒビ割れを放置すると、
建物内部の構造部分にまで
雨水などが侵入。内部の鉄
筋に腐食が起き、建物全体
の強度が低下する。

放っておくとこんなことに・・・

水分が家の中に浸透。家を支える土台は木でできているので、湿
気がたまり腐ってしまう可能性も。防水効果が落ちると、家屋全
体に悪影響を及ぼしてしまう。

注意



日なたと日陰で症状が違う
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外壁や屋根の劣化は、立地条件や環境によって変化する。
年数よりも、症状をよく見て、塗装が必要が否かを判断するべき。

同じ家でも、日なたと日陰では異なる症状が出る。点検するときには、外壁の一面だけを見
るのではなく、建物全体をチェックすることが大切。

MEMO

日射によるヒビ割れが起きやすい

特に紫外線の影響を受けやすい南側。
色あせ、チョーキングの順に劣化が始
まる。チョーキングは防水性が失われ
ているサイン。建物内部へ雨水がしみ
込む可能性がある。また、サイディン
グのつなぎ目であるシーリングにもヒ
ビ割れが生じるため注意しよう。

南側

適した施工

・劣化が進んだ既存塗膜は剥がれの原因となる。高圧洗
浄で洗い落としてから、塗装しよう。

・既存のシーリングや目地内のホコリなどをしっかり取
り除き、新しいシーリングに打ち替える。

湿気が多いためカビや藻に注意

日の当たらない北側は、コケや藻が発
生しやすい場所。塗膜の劣化により外
壁の防水性が低下すると、壁の表面に
コケや藻が発生する。外壁や屋根を直
接傷める原因ではないが、他の場所よ
りも多く水分を浴びているため、塗膜
も劣化しやすいといえる。

北側

適した施工

・劣化が進んだ既存塗膜は剥がれの原因となる。高圧洗
浄で洗い落としてから、塗装しよう。

・既存のシーリングや目地内のホコリなどをしっかり取
り除き、新しいシーリングに打ち替える。

紫外線の影響で、
ヒビ割れやチョーキングが
起きやすい。

日陰になり湿気がこもりやすい
箇所はカビが発生しやすい。



外装リフォームのスタートからゴールまで
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ここでは外装リフォームのスタートからゴールまでの流れを紹介。
各ステップのポイントもチェックしよう。取材協力／グッドホーム株式会社

出会いから
工事完了まで
およそ
1ヵ月

STEP

02 会社選び

信頼できる会社を選べるかがリフォーム成
功の大きなカギ。じっくり話を聞いてくれ
る営業マンと話し合いを重ねよう。ご近所
での評判も参考に。また、地元の会社なら
アフターフォローの面でも安心できる。

不安なことを質問。丁寧に応
えてくれる安心感のある担当
者を選びたい

STEP

01 自己点検
外装は、気付かないうちに塗料が剥がれて
いたり、屋根が傷んでいたりするもの。年
に一度は自宅の自己点検を行おう。早めの
チェックは、必要な修理やリフォームにか
かる経費を抑えるためにも重要だ。

年に１回など定期的に自
分の目で点検をしよう

家をぐるりと一周して見
回したり、実際に触れて
みながらチェック

会社の雰囲気などを確認するなら
イベントに参加するのもよい

塗装やコストについて学べる
「外壁セミナー」などに
参加してみよう

STEP

04 見積もり

注意すべきは、使用する塗料のランクや具
体的にどこまでの工事が含まれるかなどの
詳細が分からない「一式見積り」。契約前
には、必ず具体的なリフォーム内容や支払
い方法などを確認する必要がある。

わが家の症状を理解し、
最適な施工方法を選択

しっかりとした診断書・見
積書を出してもらえるかが、
外壁リフォーム成功の秘訣

STEP

03 現場調査

現場調査は、リフォーム会社の担当者と一
緒に確認しておくと、報告書を見たときに
症状や提案内容を理解しやすい。現場調査
なくして、正確なリフォーム提案と見積り
はできないことを覚えておこう。

リフォーム会社
に任せきりにせ
ず、気になるこ
とは積極的に質
問しよう

頭の中のイメージを色見本
で確認。施工後は塗り替え
ができないので慎重に

しっかりと養生を行い、ご近所へ塗
料が飛び散るのを防ぐ

工事前にご近所へ
一緒にご挨拶に行
こう

工事前には、担当者と一
緒にご近所へ挨拶に行く
のがマナー

保証書などは、次
回のリフォームの
ためにもしっかり
と保管を見違えるほどきれいになったわが家。

毎日、帰るのが楽しみに

住まいの理想像を担当者と
共有

保証書は大切に
保管

完成

プロの目でしっか
りチェックをして
もらおう

STEP

06 工事前

工事の直前には、家の周囲の整理や植栽の
移動、工事の足場スペース、業者車両の駐
車場の確保など、担当者と事前に打ち合わ
せをしておこう。施工会社が同行する、ご
近所への挨拶回りも忘れずに。

STEP

05 契約
契約書では「工事名、場所、期間、契約金
額、支払い条件、正式な見積書、保証内
容」を確認。また、支払いは工事開始前と
工事完了後にするのが一般的だが、会社に
よって異なるので、契約時に確認しよう。

STEP

08 アフター

リフォームの効果を保つためにも、定期的
なメンテナンスが不可欠。特に、保証期間
内のアフターフォローについて、よく確認
しておこう。塗りムラなどが見つかった場
合などは、至急会社に連絡を。

STEP

07 完成

工事が完了したら、契約通りのリフォーム
ができているかを自分の目で確認。トラブ
ルが起きないように、必ず担当者に立ち
会ってもらおう。確認出来たら残りの支払
いを済ませよう。



外装塗装の正しい施工工程
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どんなに優れた塗料も、正しく作業しなければその性能を発揮できない。
ここでは、正しい施工工程を女性のお化粧に例えてわかりやすく解説。

お
化
粧

外
壁
塗
装

まずは必要な
ものを、整理
しながらしっ
かり準備

ドレッサー

石鹸で汚れを
浮かし、きれ
いな水で洗い
流す

洗顔

皮膚を保護し
て、肌の調子
を整える

化粧水

肌と化粧品が
密着するよう、
肌の表面を滑
らかに

保湿クリーム

ベースになる
色味を、整っ
た肌に塗って
いく

化粧下地

一番人目に触
れる部分。仕
上げは丁寧に

ファンデーション

印象が変わる
ポイント。急
いでいるとお
ろそかに

口紅・
アイメイク

ムラがないか、
きれいに仕上
がったかを
チェック

鏡チェック

近隣への挨拶を担当者と一緒に行う理由

ご近所に、施工中のご迷惑をお詫びを兼ねて挨拶に行くときは、施工
会社の担当者と一緒に訪問させていただきます。何かあったときの窓
口として、心強い存在に。その際、洗濯物干しなど、施工期間中の注
意事項を説明いたします

Advice

安全確保のた
め、まずは足
場を組む。施
錠水や塗料の
飛散防止のた
め、メッシュ
ネットなどで
覆う

養生

汚れを洗い流
す。大切な下
地処理の一部
で、ここが不
十分だと塗り
替え後、剥が
れなどの原因
に

高圧洗浄

ヒビ割れの
シーリング処
理や剥がれた
塗料の除去、
錆止めの塗布
などを行い、
下地を調整

下地補修

素材と塗料の
密着をよくす
るために行う
作業。本塗装
の発色も良く
する

下塗り

下塗りと上塗
りの中間に塗
りつける層。
平滑な下地を
作ったり、上
塗り材の補強
が目的

仕上げ塗料①

中塗りと同じ
ものを塗り、
塗りムラや厚
みを付けるこ
とで機能性を
高める。２度
塗りで耐久性
を確保

仕上げ塗料②

外壁・屋根以
外の雨どいや
通気口、鼻隠
し、破風など、
付帯部の施工
も忘れずに

付帯部分

仕様書と照ら
し合わせなが
ら、仕上がり
を確認。施工
不備がないか、
思った通りに
仕上がったか
をチェック

点検・養生解体

施工期間は
およそ

2～3週間

準備 洗浄 下地処理 塗装 付帯部の塗装 確認



外壁材の種類による劣化内容
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外壁といっても、その建材はさまざま。
モルタルやサイディングなど使用されている外壁に合わせて塗料を選択しよう。

まずは外壁に使用されている建材の端緒を把握。
それをカバーするために、必要な機能を持った塗料を選ぶ必要がある。

MEMO

クラックの発生を抑える
「弾力性」がキーワード

モルタルはクラックが発生しやすい外壁。発生を抑えるためには、建
物（下地）の動きに合わせても伸び縮みする弾力性のある塗料を厚く
塗るのがポイント。

ヒビ割れが気になるモルタルの外壁

モルタル編

家の現状を把握して、補修するために
必要な塗料を選択する

紫外線や雨などの環境か
ら大切な家を守る役割も

窯業サイディングの場合は、既存の柄を活かせるクリア塗装が必要。

模様が美しいサイディングの外壁

サイディング編

日当たりの良い場所を見ると、当初の
外壁の色に比べて色あせや変色が
見られる。

Before After

ヒビ割れに強
い塗料がしっ
かり密着

Before After

ex) 下塗り「PLスーパーファインベース」、中塗り・上塗り「PLシリーズ上塗り剤」

ex) 下塗り「PLハイブリッドガードSI（クリヤー）」
中塗り・上塗り「無機ハイブリッドチタンガード」



住まいの悩みを解決する機能性で選ぶ
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技術の進歩によって、多様な機能を付加した塗料が登場。
建物の問題を解決できる機能を備えた塗料を探そう。

断熱対策

優れた断熱性能を備え
省エネ効果を発揮

屋根からの暑さ、壁からの寒さを感じる家で
あれば、断熱効果のある塗料が必要。
断熱性の向上により、住まいの快適性がUPす
る。また、エコロジー効果も高い断熱塗料は
省エネにつながりコストパフォーマンスも抜
群。 夏、クーラーの効きが良くない 冬、寒くて寝付きが悪い

夏 冬

汚れ対策

汚れの原因によっても
選ぶ塗料は変わってくる

特に車道に面している外壁では、汚れが気に
なるところ。その場合は、汚れがつきにくく、
雨水で汚れを浮かせて流してくれるような塗
料をセレクトしよう。
また、断熱性能の低い家では、湿気や壁内結
露などの原因から外壁にカビやコケが発生。
カビが発生した場合には、防カビ剤入でカビ
の発生と増殖を抑制してくれる塗料が必要に
なる。

カビやコケ、車の排ガスの汚れ

機能性塗料を塗れば、寒さや
暑さなど暮らしの悩みも解決
できる。
美観維持や保護以外に目的に
応じて塗料選びを変えよう。

MEMO

おすすめは断熱効果のある塗料
ex) 下塗り「PLシリーズ」、中塗り・上塗り「PLシリーズ遮熱塗料」

おすすめは防カビ効果や
セルフクリーニング効果のある塗料

ex)「ハイドロフィリー」



今後何年、その家に住むのか？
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最初に考えておきたいのは、「塗り替えサイクルの目安を何年にするか」。
大まかなサイクルが決まれば、必要な塗料が見えてくる。

塗り替えサイクル
6～10年の塗料

コストを押さえ、短時間で
塗り替えを繰り返す

家を気軽にイメージチェンジしたい人や、
現在の家に10年以上住む予定のない人には、
低コストで塗り替え目安が6～10年の塗料が
おすすめ。耐久年数と居住年数の期間が同じで
あれば塗料のコストを抑えられる。

塗り替えサイクル
25～30年の塗料

長く住み続けるなら
高耐久塗料を選択
現在の家に10年以上住む予定の人は耐久性が
20年以上の高耐久塗料を選ぼう。初期コストは
耐久性の低い塗料より上がるかもしれないが、
長持ちするため、トータルコストで比較した
ときに賢い選択だといえる。

塗り替えを1回のコストとして捉えず、あと何年間この家に住むのかを考えること。
生涯の塗り替えコストを踏まえて判断することが大切。

MEMO

塗りたて

90万円
7年後

チョーキング発生
10年後

90万円
7年後

チョーキング発生
20年後

90万円

20年間のトータルコスト・・・140万円

20年間のトータルコスト・・・270万円

短い期間しか住まない場合は低コストがお得

長く住む場合は、数年ごとの塗り替え費用がかかるので要注意

耐久性5年のアクリル塗料を塗布 売却や賃貸物件として貸し出し



宮古島屋外暴
露試験で
証明された
国内最高峰
30年超耐候性
塗料のご紹介



メディア実績

ペイントラインの外壁塗装用の無機塗料（無機ハイブ
リッドチタンガード）が3年連続で業界誌の塗料報知新
聞(2021年11月27日)に特集されました。



リフォーム産業フェア2022

リフォーム産業フェア2022 
in 東京ビックサイトに出展しました。



無機ハイブリッ
ドチタンガード
シリーズ
クワトロガード
システム動画を
ご視聴ください。
シリーズ2

25
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耐用年数30年 無機ハイブリッドチタンガード

無機ハイブリッドチタンガードは無機
「オルガノポリシロキサン」＋特殊チタンと
グリシジル基シリコーンオリゴマーを
融合した
超耐久性ハイブリッド無機塗料です。
紫外線や雨・風・塩害などの過酷な気候条件
に強いという大きな特徴があります。塗り替
えリフォーム時期の延長が可能となり塗り替
え回数削減ができるため最も経済的な塗料で
す。

チタンを原料とする塗料として
商標登録されています

超耐候性

超低汚染性

超フレキシブル

ライフサイクル

不燃性

特殊チタン
樹脂の特性



メリット①
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30年先まで耐久性が期待できます。
紫外線や雨・風、塩害など過酷な気候条件に強いという大きなメリットがあります。
建築物の美観を保つことで、メンテナンス回数を確実に減らし、トータルコスト削減に貢献します。

光沢耐候年数

色あせしにくい塗膜です
塗膜が劣化すると表面に白亜化が発生し、光沢の低下や色あせが
起こります。指でこすっても白くなるような大きな変化は見られません。

耐白亜化性

宮古島の
環境下では本州の

3倍の

促進効果が
あります。

他社フッ素樹脂塗料と比較して、きわめて高い耐候性能を有しています。

無機ハイブリッド
チタンガード®シリーズ

A社フッ素樹脂塗料 B社フッ素樹脂塗料

チョーキングしていません。
チョーキングで手が白く
なっています。

チョーキングで手が白く
なっています。

超耐候性

●宮古島屋外暴露10年の試験体



メリット①
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住まいの意匠を生かすクリヤー塗料
戸建住宅の改修時に用いられるクリヤー塗料は、外壁の色合いを引きたてる透明な塗料です。透明
なので外壁の意匠性が生かされるだけでなく、塗膜により紫外線がカットされるため下地が保護さ
れ耐久性・耐候性もアップ。大切な住まいの資産価値を守り、建物の長寿命化を実現します。

高意匠性

紫外線に強い

超耐候性

通常の塗装方法では・・・

外壁を塗りつぶすことになるため、
意匠性を生かすことができない。

クリア塗装なら・・・

透明なので、外壁の意匠性を
生かすことができる。

下地の保護効果 いつまでも鮮やか

サイディングボードを10年相当経過した状態にし、
クリヤー塗装を行い、更に10年相当経過した実験
結果で、無機ハイブリッドチタンガードクリヤー
は塗装時とまったく変わらない状態を維持してお
ります。一般の塗装材では塗膜が浮き白濁し、無
塗装の状態ではチョーキング現象が生じます。

クリヤーコーディングの有無によりサイディング
ボードの劣化が異なり、20年経過後の未塗装では
表面にひび割れが発生します。クリヤーコーディ
ングの保護効果によりサイディングボード自体を
長持ちさせることができます。

一般的なサイディングボードの促進試験では10年
相当を超えると色が変化してきます。著しく変色
が進むとお好みであった意匠を生かしたクリヤー
塗装ができなくなります。変色が進む前の新築後
約10年相当で塗装すると現在の意匠を蘇らせ維持
することができます。

●400hr暴露したボード材でのS-UV試験

400hrs暴露
塗装前

未塗装
800hrs暴露後

無機ハイブリッド
チタンガードクリヤー

800hrs暴露後

溶剤系クリヤー
800hrs暴露後

●クリヤー塗装による下地の保護効果

試験前 1,200hrs暴露後

●促進耐候性試験による色差比較
（メタルハイドランプ式）

試験装置：

試験条件：

岩崎電機（株）製
アイスーパーUVテスター
波長 295～450mm
紫外線照射度 100mW/㎤
ブラックパネル温度 63°C,
50%RH4時間照射
→4時間結露サイクル



メリット②
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超低汚染性

雨筋汚れを未然に防ぎます

空気中の塵や埃、排気ガスなどによる雨筋汚れが少ないという特徴があります。
建築物に安心してお使いいただけます。防藻試験や防カビ試験において、
塗膜周囲に藻やカビが生えることがなく、優れた防藻・カビ性能を有しています。

低汚染性、防藻・カビ性

●汚染性能比較 ※屋外暴露5年

無機ハイブリッド
チタンガード®シリーズ

他社フッ素樹脂塗料

●防カビ試験

●防藻試験

無機ハイブリッド
チタンガード®シリーズ

無機ハイブリッド
チタンガード®シリーズ

他社フッ素樹脂塗料

他社フッ素樹脂塗料
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メリット③
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超フレキシブル性

柔軟でひび割れしにくい塗膜です

塗膜の柔軟性を高め無機の力により、ひび割れしにくい塗装面を
実現しています。しなやかな強靭さにより、美しさを長持ちさせることができます。

しなやかで強靭な塗膜

無機ハイブリッドチタンガード®シリーズ 他社製品無機塗料

他社製品の無機塗料、フッ素樹
脂塗料は、Φ10ｍｍの曲げ試験
でひびが入りますが、
無機ハイブリッドチタンガード
®シリーズは、Φ2ｍｍでもヒビ
割れが起きません。



折り曲げ塗膜サンプル板
(板金に無機ハイブリッドチタン塗布)を

ここで実演披露してください。

お客様の前でサンプル板を折り曲げてください。

※他社製品フッ素塗料・無機塗料を塗布した
サンプルを用意していただき同じように

折り曲げてください。

34



他社製品塗料との比較結果

①無機ハイブリッドチタンガードの塗膜は折り曲げても
塗膜にヒビは入りません。

②他社製品フッ素塗料・無機塗料の塗膜は折り曲げたら
塗膜にヒビが入ります。

35



メリット⑤
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不燃性

高温でも燃えにくい塗膜です

特殊チタンと無機成分「オルガノポリシロキサン」の配合により、
他社製品シリコン・フッ素塗料と比べ塗膜が燃えにくくなっています。
外部公的機関の試験にも合格する性能が証明されています。

不燃性

燃えない

燃える

無機ハイブリッドチタンガード
は不燃性試験を合格しています



折り曲げ塗膜サンプル板
(無機ハイブリッドチタンガード塗布)を

ここで実演してください。

お客様の前でサンプル板に着火マン(ライター)で炙ってください。

炙った部分はウェットティッシュで拭きとってください。

37

※他社製品フッ素塗料・無機塗料を塗布した
サンプルを用意していただき同じように
塗膜を炙ってください。



他社製品塗料との比較結果

①無機ハイブリッドチタンガードの塗膜は焦げついてません。

②他社製品フッ素塗料・無機塗料の塗膜は焦げつきました。
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メリット⑥
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特殊チタン

トリプル効果でメリットがいっぱい。

塩素フリーの次世代の塗料です。

特殊チタン効果により光触媒反応を抑制し、
紫外線劣化を防ぐ。ラジカル制御コントロール1 シロキサン結合の効果で劣化を防止。2

ケイ素と酸素の結合体である
シロキサン結合は強度が高く、
ガラスや陶磁器と同様に
劣化しにくいため
強靭な塗膜が形成されます。

4フッ化フッ素樹脂の化学構造(他社製品の樹脂結合構造)3

長持ちの理由
無機塗料は紫外線のエネルギー
量より高い数値まで耐えられる
ため劣化しにくくなっている。

ガラスの結合性樹脂構造・脱炭素塗料

C＝炭素の結合部から紫外線劣化する



無機の強み
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劣化の原因になる有機物に比べ、紫外線や

熱に強く劣化しにくい。強靭な塗膜

有機物の劣化要因(一般的塗料の樹脂構造)

無機物の劣化しない要因

特 徴
1,雨風による変形・変色・劣化など、変質への耐久性に優れ、
時間が経過しても塗装時の光沢がほとんど落ちない。

2,帯電しにくく、親水性に富んだ塗膜が建物に付着した汚れを
除去。いつまでも美しい外観を保つ。また難燃性にも優れる。

分子レベルでは基本同じ

プラスチック

植物

ガラス

ケイ素と酸素の結合体

ケイ素と酸素の結合は強度が高く
極めて劣化しにくい

分子結合が切断され
分解される

「シロキサン結合」

シロキサン結合の効果で劣化を防止。

C＝炭素結合部が原因

ペイントラインシリーズ塗料



宮古島屋外暴露試験場での結果
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■宮古島暴露試験結果

① 過酷な環境下（紫外線)(塩害)(高湿)

宮古島の環境下では本州の約3倍の
促進で劣化すると言われています。

② 公平な環境下による屋外暴露試験

公平な立場でのデータ収集が可能
屋外暴露塗膜試験での結果を評価

③ 実際の試験体が観察可能

現地での測定・分析が可能
過酷な条件も実際に体験できます

宮古島暴露試験場
10年塗膜表面状態

宮古島屋外暴露耐候性試験結果

塗膜試験で日本で最も過酷な環境下
宮古島屋外暴露耐久性試験で
国内最高峰の耐久性が立証された塗料です
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公的機関宮古島屋外暴露試験場での10年間塗膜試験結果表
他社製品との比較・試験開始日(2009年)



耐塩害性の実地検証データ
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無機ハイブリッドチタンガード
白亜化見られず

福島県いわき市
2011年11月試験施工
2015年2月確認（4年3ヵ月経過）
海岸距離2000ｍ

A社材料 2液強溶剤フッ素樹脂塗料
試験施工

3工程使用
白亜化度：3～4

フッ素系でも光触媒効果に影響を受ける

GOOD BAD



試験結果：発熱性試験



メリット④
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ライフサイクル

塗替え回数を削減できます

高耐候性のため、30年間塗替えリフォーム時期の延長が可能です。
結果的にトータルメンテナンスコストを格段に下げることができ費用対効果につながります。

メンテナンスコスト

●塗り替えの回数

※塗り替え時期は概算であり、建物の立地や形状、素材の性質、気候条件
などで異なります。



塗料比較表
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アクリル塗料 ウレタン塗料 シリコン塗料 フッ素塗料 無機ハイブリッド

耐久年数 5～6年 7～10年 10年 15～20年 25～30年

仕様
× ひび割れしやすく、

すぐに色あせる

△艶のある仕上がり。塗
り替えた直後はピカピカ
でアクリル塗料より光沢

が持続する。

〇艶のある仕上がり。
塗膜に光沢があり比較的
長く光沢が続く。

◎光沢感があり、
防汚性も高いため、
塗装後の美しさが
長続きする。

◎耐候性と汚染性を
高めながら、フレキ
シブルで使いやすさ

も向上。

性能 × 特筆すべき機能なし × 特筆すべき機能なし × 特筆すべき機能なし 〇高耐久 ◎超耐候性

こんな方におすすめ！

耐久性は求めず、とにか
く価格重視で家のイメー
ジを気軽に何度も変えた
いと考えている方

価格を抑え、5～7年サイ
クルで別の色に塗り替え
たい方や、現在の家に10
年以上住む予定がない方。
細部のみ、あるいは一部
分のみ塗りたい方

耐久性とコストバランス
を重視したい方、長期的
な目線でコストを落とし

たい方など

定期的に塗り替え
をしなくても良い、
価格は高くても長
期間美しさをキー
プしたい方

25年以上塗り替えを
しなくても良い方。
また高品質、高性能
なのでメンテナンス
費をかけたくない方

デメリット
汚れやすく耐久性に欠け
るため、塗り替えが頻繁

に必要

耐久性、防汚性、紫外線
への強さにおいてはほか

の塗料より劣る

メーカーによって水性や
油性、1液型や2液型など
多種多様なので性能の違
いを判断しづらい

フッ素樹脂は高品
質なので塗料が他
の価格と比べて
高価である

無機チタン塗料は高
品質で高機能のため
初期費用が高くなる

価格目安
※建坪20坪の住まいを想定
※足場、洗浄、シーリング費

は含まず

45万円
（付帯部含む）

50万円
（付帯部含む）

75万円
（付帯部含む）

95万円
（付帯部含む）

125万円
（付帯部含む）



トータルコストで見る種類別料金表 建坪20坪～25坪
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1回目 5年後 10年後 15年後 20年後 25年後 30年後 35年後 40年後

足場 20万 20万 20万 20万 20万 20万 20万 20万 20万

洗浄 5万 5万 5万 5万 5万 5万 5万 5万 5万

塗装 30万 30万 30万 30万 30万 30万 30万 30万 30万

付帯部塗装 15万 15万 15万 15万 15万 15万 15万 15万 15万

トータルコスト 70万 70万 70万 70万 70万 70万 70万 70万 70万

足場 20万 20万 20万 20万 20万 20万 -

洗浄 5万 5万 5万 5万 5万 5万 -

塗装 35万 35万 35万 35万 35万 35万 -

付帯部塗装 15万 15万 15万 15万 15万 15万 -

トータルコスト 75万 75万 75万 75万 75万 75万 -

足場 20万 - 20万 - 20万 - 20万 - 20万

洗浄 5万 - 10万 - 10万 - 10万 - 10万

塗装 55万 - 55万 - 55万 - 55万 - 55万

付帯部塗装 20万 - 20万 - 20万 - 20万 - 20万

トータルコスト 100万 - 100万 - 100万 - 100万 - 100万

足場 20万 - - 20万 - - 20万 - -

洗浄 5万 - - 10万 - - 10万 - -

塗装 75万 - - 75万 - - 75万 - -

付帯部塗装 20万 - - 20万 - - 20万 - -

トータルコスト 120万 - - 120万 - - 120万 - -

足場 20 20

洗浄 5万 5万

塗装 105万 105万

付帯部塗装 20 20

トータルコスト 150万 150万

アクリル
塗料

5～6年

ウレタン
塗料

7～10年

シリコン
塗料

10年～

フッ素
塗料

15～20年

無機
ハイブリッド

25～30年

トータルコスト

630万／45年

1年当りコスト

14万／1年

トータルコスト

450万／42年

1年当りコスト

10.7万／1年

トータルコスト

500万／50年

1年当りコスト

10万／1年

トータルコスト

360万／45年

1年当りコスト

8万／1年

トータルコスト

300万／50年

1年当りコスト

6万／1年



まとめ
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➀30年の塗り替えが必要なく経済性が高い

②ほかの塗料と比較すると年に5万円以上のコストダウン

③宮古島での暴露耐久試験で国内最高峰の耐久性を立証された塗料

④最大15年品質保証書が開発メーカーから発行

⑤高いレベルの工事品質の実現

⑥施工後のアフターメンテナンス(弊社が実施)



無機＋シロキサン結合4フッ化塗料・無機＋シロキサン結合シリコン塗料
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PAINT LINEラインナップシリーズ
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耐用年数最大20年～23年 ラジカル制御型

ZENITH/ゼニスシリーズ
ゼニスは4フッ化フッ素樹脂に無機と特殊チタンを配合した効
果により長期間にわたり建物を保護します。
また低汚染性による美観の保持と高耐候性は他社のフッ素樹脂
塗料を凌ぐ高性能無機4Fフッ素樹脂塗料です。

耐用年数最大15年～17年 ラジカル制御型

REALO/レガロシリーズ
レガロは特殊シリコン樹脂と無機成分「オルガノポリシロキサ
ン」の結合による塗膜は、空気中の塵埃や排気ガスなどによる雨
筋汚染が少ないという特徴があります。ラジカル制御効果により
フッ素同等の耐久性を発揮する無機シリコン樹脂塗料です。
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PAINTLINEジャパン
無機ハイブリッド

シリーズ
期間特別キャンペーン

動画を
ご紹介
ください
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PAINTLINEジャパン
メーカーHPをご紹介

ください
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色選びの方法を押さえる

外壁リフォームの楽しみでもあり難しさでもあるのが「色選び」。
家のデザインや周辺環境との調和も踏まえて考えると
家には、似合う色と似合わない色がある。
ポイントは、「好みの色より似合う色」で選ぶこと。
仕上がりに後悔しない色の選び方を学んでおこう。

何十年後も寄り添う大切なカラー



色の基礎知識
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サンプルを参考にするときは
鮮度と明度が低めのものを選ぶ

サンプルから色選びをするときのポイントは、イメージして
いる色より鮮度と明度を下げて選ぶこと。小さな面積のサン
プルで選んだ色を大きな壁面でみると、数倍明るく鮮やかに
感じるからだ。大きめの実物サンプルを見たり、試し塗りを
してもらうと、より実物に近いイメージを
持つことができる。色見本で即決せず、色の特性を踏まえて
しっかりと吟味しよう。

同じ色でも室外と室内では
見え方や雰囲気が変わってくる

色は光源によって、見え方が変わってくるもの。たとえば、
太陽光の下では同じ色に見える２枚の色票を蛍光灯の下で見
ると違う色に見えたりする。また、蛍光灯の下では白く見え
ていた色が、白熱灯の下では、少し黄色がかって見えること
もある。つまり、光源が蛍光灯か太陽光かによって、色の感
じ方が全く変わってしまうのだ。外壁塗装の色を考えるとき
は、室内ではなく、実際に外壁のある室外で選ぶことが大切
だ。

色見本と実物では、色の見え方が違う 室外と室内では、色の見え方が違う



理想の色を見つけるためのステップ
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イメージを膨らませるには町を歩いて
具体例を見て回る

「自分がどんな家にしたいか」というイメージを膨らませる
ためのヒントを集めるために、リフォーム会社に事例の写真
集を見せてもらうこともひとつの手だが、その他の手段とし
て町を散策してみるのもおすすめ。実際に人が暮らしている
家を見て回ると、「どんな色が好みなのか」「どんな家にし
たいのか」を改めて知るきっかけになる。意外と近くに、家
づくりのヒントが転がっているかもしれない。

家のイメージが見えてきたら具体的な
デザインを考える

色の大まかなイメージが決まったら、今度はデザイン。１階
と２階の色を分けた２トーンと全て同じ色で統一する１トー
ンのどちらにするのか。また、雰囲気はキュート、モダン、
スタイリッシュにするのかなど、大まかなデザインのイメー
ジを固めていく。どんな色をセレクトしても、長年住み続け
れば経年劣化や汚れはつきものだが、できるだけ汚れが目立
ちにくい色を選んでおくこともポイントだ。

周囲環境をよく観察 イメージを固めよう

まわりに建つ家のことも考えて色を決めよう 色やおおまかなイメージを家族で決めよう



理想の色を見つけるためのステップ
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カラーシミュレーションを使ってイメージ
を具体化する

ぼんやりとした頭の中のイメージをカタチにできるのがカ
ラーシミュレーション。自宅の写真に希望するカラーを合わ
せ、イメージに近い模擬写真を作ることができる。施工後の
雰囲気をパソコン上で事前に比較検討でき、急な変更内容に
も対応できる優れモノ。ツートーンなど、さまざまなパター
ンでのシミュレーションが可能だ。しかし、色彩の微妙な差
異を正確に表現することはできないので注意が必要。

大きめサイズの色見本は実際の家の外壁で
チェック

大きめサイズの色見本をもらったら、それを実際の家の壁に
重ね合わせて、全体がその色になった場合の雰囲気を確認す
る。その際も色見本を見るときと同様に、屋外でチェックす
ることが大切。家の周辺環境にも配慮が必要だ。また、四方
で光の当たり加減が違う場合は四面ともチェック。細かいく
ぼみなどにも色見本を当てて、色の変化を見ておくと安心で
きる。色は光の当たり具合で変化することも頭に入れておこ
う。

カラーシミュレーション 実物大で色を観よう

ツヤの度合いや質感も確認できるので、
仕上がりイメージを把握できる

カラーシミュレーション 実物



色選びで失敗しないためのコツ
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変えられない部位との相性や
近隣住宅との調和に考慮

外装には色を変えられない部分がある。たとえばレンガの赤
やサッシ枠の白、外構など。変更できない部分との相性に配
慮して色を選ぶ必要があるのだ。屋根の塗装をしない場合は、
既存の屋根と施工する外壁の色の調和にも考慮しよう。また、
変えられないもののひとつに近隣住宅の色がある。鮮やかな
色を検討中の人は、近隣住宅との兼ね合いを考えながら細か
い色調整を行い、周辺環境との調和に努めよう。

彩度の高いカラーは
色あせしやすいデメリットも

家に個性を求める人も多い時代。彩度の高い色（鮮やか・ビ
ビット色）を検討する人も多いのではないだろうか。彩度の
高い色は、華やかな雰囲気を演出する反面、色あせしやすい
のがデメリット。長期にわたって色あせを防止したい場合は、
彩度の低い色を塗装した方が安心だ。

・アルミサッシ・アルミ雨戸・雨戸レール

・アルミ面格子・手すり・花台

・屋根・雨どい

・玄関ドア・玄関まわりのタイルなど

・近隣の家

・周囲の環境になじまず、騒色になる

・高級感が得られにくいことが多い

・周囲の環境になじみ、優しい雰囲気に

・上品で落ち着いた雰囲気が得られる

元のまま色が変わらない部分 高彩度のデメリット

低彩度のメリット



色選びで失敗しないためのコツ
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純白はオフホワイト系、
漆黒はグレー系で汚れの目立ちを緩和

ほんの少し汚れがついただけでも目立ってしまうのが、純白
や漆黒の壁。純白の場合、少し明度を抑えた白系の塗料を使
用するのがポイント。また、漆黒の場合は少し白みがかった
黒系を選択すると汚れの目立ちが緩和される。個人差もある
ので、気になる方は専門家に聞いてみよう。

外壁の種類やツヤの有り無し
凹凸で色の見え方が変化

色は外壁の種類やツヤ、凹凸などの影響で見え方が異なるも
の。ツヤ消し塗料はツヤのある塗料に比べて、少し白っぽい
仕上がりになる。また、スタッコ調やサイディングの模様に
よる影の影響で、色が濃く感じられることもある。実際に塗
料を家に塗ってもらい、確かめてみるのも一つの手だ。

純白と漆黒には注意 自分の家を触ってチェック

凹凸や模様のある壁は、色の見え方が
違ってくるので注意



ホワイト・クリーム系
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ビビット色などの鮮やかな色に比べて、ナチュラルな雰囲気で
庭のグリーンや街並みにも調和しやすいカラー。
明るくて淡いトーンをメインに、濃いブラウンやナチュラルブ
ラウン、グレーなどの色を軒天や雨どいなどの付帯部分にアク
セントとして使用すると、全体的にまとまりが出る。

After After After
AfterBefore Before Before



ブラック・グレー系

64

真っ黒な壁は、ちょっとしてキズや汚れが白く際立ってしまう
ため、近付いてみるとかなり汚れが目立ったり、劣化している
ように見える傾向がある。
また、黒すぎる色は重圧感があり、一般住宅には向いていない
かもしれない。ブラック系の色を選ぶなら、少しトーンを落と
したグレー系がおすすめ。

After

After

AfterBefore

Before

Before



ツートン系
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1階と2階の間に帯を設けて、上下をツートンカラーにするのが
若い年齢層を中心に人気。
ツートンにするときのポイントは、1階と2階の明度差（明るさ
の差）をしっかり持たせること。上下の色合いが近いと、ぼや
けた印象になってしまう。また、選ぶカラーは3色が限度。それ
以上増やすと統一感のない印象に。

Afte
r

After
After

Before

Before
Before



カラフル系
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彩度の高い色（鮮やか・ビビットな色）は色あせしやすいので
注意が必要。長期にわたって色あせを防止したい場合は、彩度
の低い色で塗装するのがおすすめだ。
カラフル系の色を選ぶ際には、自然の色より目立たない色を選
ぶのがポイント。たとえば、道路沿いにある木よりも濃い緑色
をしている家は、完全に景観を崩しているといえるだろう。
自然を引き立たせる色を意識して外壁の色を選ぼう。ただし、
同系色でも色のバランスをうまくまとめれば、景観に合った外
観をつくることができる。

After After AfterBefore Before Before
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